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R Tg I HH HIST q
Taigi dar~ tos durys, Raag Aasaa. Pirmasis guru:

Q€ Af39r9 yarfe I

Vienas amzinasis Dievas, jgyvendintas tikrojo Guru malonés:

R ©g 3T JJ" R W AT fA3 Ifa AT °AHTS |1l

O 'Dieve, kokia nuostabi yra Tavo buveiné ir kokios nuostabios yra tos durys, is
kur Tu rapinaisi visa savo karinija.

T 39 T MR WHYT 93 33 TeIT I

Siame nuostabiame tavo kirinyje daugybe muzikanty, grojanciy
nesuskai¢iuojamus muzikos instrumentus, gaminancius begale melodijy.

a3 3d 9791 Ydt TG Idtwifg 943 33 Iresad I

Nesuskaiciuojama daugybé dainininky dainuoja daugybe muzikiniy priemoniy
kartu su savo konsortais.

IMefE 3US U= Ut 9H3g an< I UIH ©A79 I
Véjas, vanduo ir ugnis savaip gieda apie Tave; net Dharamrajus, misy darby
teiséjas, gieda Tavo girias prie Tavo slenkscio.

arefs 3ud fa3 U3 fafy aefs fafy fafy gay gaa 1l

Chitra ir Gupta (angelai), kurie raso Zmoniy poelgiy saskaitg ir kuriy jrasai
dharamraj priima sprendima, taip pat dainuoja “Tavo giria”.

Jrefs 3Ua dAd gor &< Adfs 33 ATT A=Y I

Dievas Siva, Brahma ir deive, kurie yra pagrazinti Tu, taip pat dainuoja Tavo
girias.

Jrefe 3ud fie ffomfe 98 Tefammefa o |l

Jo soste sédéjes dievas Indra su daugybe kity angely, stovinéiy prie Tavo
slenkscio, gieda Tavo girias.

arefes 3ud frg mHTdl »iefg arefs 3ud A g i

Nesuskai¢iuojama daugybé Sventy vyry giria Tave gilioje meditacijoje,
nesuskaic¢iuojama daugybé Sventyjy zZavisi Tavimi, kai jie susigeria Tavo mintyse.
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Irefa 3us A3t At H3Yl arefs 3ud g 994 i

O 'Dieve, drausmés, labdaros, pasitenkinimo ir drasiy kariy vyrai visi dainuoja
Tavo pagyrimus.

Ir<efe 3us UfS3 Usfs AT AT AaI =T &3 I

Panditai ir didieji iSminciai, kurie nuo amziy skaito Vedas, dainuoja Tavo girias.

Irefs 3ud Hadhr Hg Hafs Haa v ufeonrs 1l
Grazios jspudingos tarnaités danguje, zeméje ir nether regionuose dainuoja
Tavo giria.

Irefs 3Ud I3 Qure 39 wishfs g v |1I

Brangieji brangakmeniai, kuriuos sukaré Tu, kartu su visomis SeSiasdesimt
astuoniomis piligrimystés vietomis dainuoja Tavo girias.

Jrefs 3Ud HU HI9S ' Irefs 3US Ut 974 i

Drasas ir galingi kariai ir batybés is visy keturiy gyvenimo saltiniy dainuoja jasy
pagyrimus.

Jrefs 3Ud U3 s goisTafga afa qu 33 T i
Visi Zemynai, galaktikos ir saulés sistemos visoje visatoje, kurig sukare ir palaiko
Tu, dainuoja apie Tave.

Y 3US Irefs 1 30 I<fe 93 39 I3 IAS |

Tik tie dainuoja tavo pagyrimus, kurie Tau malonas ir yra tikrai atsidave ir
jamzinti Tavo meilés.

Jfg A3 3us Irefs A N faf3 & wefs sag famr gtama 1l

Daug daugiau dainuoja apie Tavo didybe, kurios man neateina j galva; kaip
Nanakas gali galvoti apie visus tuos, kurie dainuoja Tavo pagyrimus?

REl A "eT 7Y Aoy AT Al &TE I

Tik Dievas yra kada nors egzistuojantis, Seimininkas-Dievas ir Jo §love yra
amzina.

3 gt I7t wfe & At ggeT fafs garet |

Dievas, kuris sukareé Sig visata, yra dabar, taip pat bus ateityje; nei Jis gimé, nei
Jis mirs.
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Jait daft 373t afa Sfa fasHt Hifewr fafs Gurst 1

Dievas, kuris suklré Maja, daugybe spalvy, veisliy ir rasiy.

Ifg afg 28 37wy fag f3n <t <fawmsdt 1l

Jis kuria ir tada rapinasi savo kirinija pagal savo valia.

1 37 3 Rt a7l fefg gy & g A I

Jis daro viska, kas Jam patinka, ir niekas negali isSduoti Jam tvarkos.

R Uf3ATg 7 uf3afag aad 9a< Ia8t Al

O 'Nanak, Dievas yra imperatoriy imperatorius ir gyventi pagal Jo valig yra
geriausia visiems.

MTHTHJIST Q I
Raag Aasaa, Pirmasis guru:

AfE T STH AZ AfE ||

O 'Dieve, iSgirdes is kity, visi sako, kad tu esi puikus.

aez eI SerdfE

Bet koks didelis tu esi, galima pasakyti tik vizualizavus Tave.

i3 ufe & Sfgnr afe 1|

Jisy karinys negali bati jvertintas ar visiSkai aprasytas.

JIS T8 39 9J AT Qi

Tie, kurie bando apibudinti, prarado savo tapatybe ir susijungé Tavyje.

T3 N9 Afgar gifad Iidtar aret ardtar i

O 'mano didysis Mokytojau, Tu esi nepaprastai dosnus ir dorybiy vandenynas.

afe s ATE 3T AT ALI IiaT 111 ITQ i

Niekas nezino Jasy erdvés didybés. ||1]||Pauzé||

Afs Aot fvfs Aaf3 soret 11

Norédami jvertinti jasy didybe, daugelis apmasté Tave sutartinai su daugeliu
kity,

A3 AHf3 s atifs urst i

ir daugelis (filosofai) bandé jvertinti Jasy verte daugelio kity pagalba.
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farat fowrat gra argaret 1

ISmoktieji, meditacijos ekspertai, iSmintingieji ir jy vyresnieji visi bandé
apibadinti Tavo didybe,

IIS S A8l 31 13T =zt 121

bet negaléjo apibudinti net tavo didybés jotos.

Afg 73 Afg 3u Afg Ffameem 1|

Visi labdaros darbai, visos santaupos, visos dorybés,

frra yagur shs ef3nrem 11

ir visa didybé siddhas su stebuklingomis galiomis,

3y fe fAdl fad & U I

be Tavo malonés niekas negaléty pasiekti né vienos is Siy galiy.

I3 S &1t sifq Igrehar 11311

Sias galias jie pasiekia tik Tavo malone, niekas negali to sustabdyti. ||3]|

YT T famir 2gTaT 1l
O 'Dieve, kaip bejégis zmogus gali apibadinti Tavo dorybes?

fAedtga3a Iz |

Jasy lobiai yra pilni Tavo dorybiy.

frm 3 <fa 3R famm grar

K3 jis palaiminate Siomis dorybémis, niekas neturi galios trukdyti jo keliui.

OTOA HY HSTISJTdT 18RI
O 'Nanak, pats Dievas yra to pasisekusio puoséjas.

MHATHJIBT Q I
Raag Aasaa, Pirmasis guru:

wryr e ferd Hig 78 11

Kai istariu Jo Varda, jauciuosi dvasiskai gyvas, bet jei pamirstu Jj, jauciuosi
dvasiskai mires.

SikhBookClub.com 4 SGGSONLINE.cOM



e M@y ArgT &8 I

(Nepaisant to, kad tai zinote), istarti Jo Varda atrodo taip sunku.

Y aH S B Y Il

Kai jau¢iamas stiprus troskimas prisiminti Jj su adoracija,

3 78 urfe g&hufa gy nau

tada, patenkinus ta ilgesj, visi kentéjimai baigiasi.

A fa@ fera Nt wife 1l

O 'mano mama, kodél reikéty apleisti ta Dieva?

A Afgg A &E Q1 3T 1l

kuris yra tikrasis Mokytojas ir kurio Slové yra amzina.

A &™ ot {38 <3t 1l

Bandydami apibadinti net amzinojo Dievo didybeés jota,

»ify ga AHf3 &dt uret 1|

Zmonés iSaugo pavarge, taciau jie negaléjo to apibadinti.

H Afg fifs 3 iy g 1l

Net jei visi susiburty ir kalbéty apie Jo didybe.

IS Je wife & AfE 12Ul

Jis netapty nei didesnis, nei mazesnis. ||2||

STEIHI S IR AT I

Dievas nemirsta; néra jokios priezasties gedéti.

[T IIS A IT I

Jis ir toliau duoda, ir Jo ribos niekada netruksta.

IS ¥d I &at AfE i

Didzioji Dorybé yra ta, kad néra kito panasaus j Jj.

ST I dfE N3l

Niekada nebuvo ir niekada nebus (kas nors panasaus j Jj). ||3]|
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Aeg wify3ez 3dt i3 1l

(O 'Dievas), Tavo dovanos yra tokios pat dideleés, kaip tu.

fafs feg afgadigt a3 i

(O 'Dievas), tai Tu, kuris taip pat sukaréte dieng ir naktj.

YA ferrafa 3 aHat3 i

Tie, kurie pamirsta tokj Meistra-Dieva, yra apgailétini ir niekingi.

59 &R ¥ ASTI 813

O 'Nanak, asmuo be Naam (Dievo atminimas) yra apgailétinas atstumtieji.

I JHAT HIST 8 i
Raag Gujari, ketvirtasis guru:

Ifad A A& AF3IE A3 You 7@ faa@ 998 ga ufa 1
O 'Dievo bhaktas, tikrasis Guru, o Tikroji Pirminé Batybé, as sitlau savo maldas
Tau, mano Guru.

IH i fraH Af3arg AgeTE afg efew s yganfA nai

O 'tikras Guru, esu nuolankus ir kaip zemas kirminas, atéjau ieskoti jasy
prieglobséio, prasau parodyti gailestinguma ir apsviesti mane Naamu. ||1]|

HJ Hi3 Irae< H A€ I & yganfH |

O 'mano draugas, dieviskasis Guru, apsviesti mane Dievo Vardu.

JOH3 ™ NI Yies AuTe Ifg <taf3 gxdt gaafi nan Iag i

Naamas, gautas per Guru mokymus, gali likti mano gyvenimo kvépavimu, o
Dievo pagyrimy giedojimas gali tapti mano gyvenimo keliu. ||1||Pauzé||

Ifd 7% 2 <3991 <34 A afa afa maa afg fipma 11

Labai pasiseké tiems Dievo bhaktams, kurie visada troksta medituoti apie
Dievo varda.

Ifg afa s fHi® f3uzm™fa fHfg Haifs are ugarfa 121

Suvokdami Dievo Varda, pasotinamas jy pasaulietisky troskimy ilgesys ir
prisijungus prie Sventyjy asmeny kompanijos, juose pasireiskia dieviskosios
dorybeés. ||2||
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fig afa Ifa afa 97 ™ & urfen 3 grardie 7H uTfA I

Tie, kurie negavo Dievo vardo eliksyro, yra nelaimingi ir lieka dvasiskai mire.

1 Af3q919 Adfe Haif3 &dt wre fggr = fgar d=fi 131

Tie, kurie neatéjo j tikrojo Guru prieglaudg ir kongregacija, prakeiktas yra jy
gyvenimas, o prakeiktas yra jy viltis gyventi. ||3||

e afg A& Af3319 Aaif3 st 135 ufa wasfa fafumn faufi 1

Tie Dievo bhaktai, kurie pasiekeé tikrojo Guru kompanijg, turi tokj is anksto
jSventintg likima.

i dg A3Aa3 faz afa 9u ufenr fifs 78 76 s ugarfa ngnail
O 'Nanak, palaiminta ta Sventoji kongregacija, kur pasiekiama Dievo Vardo
eliksyras, o jo protas nusvinta Naam. [|4]|1]|

I JHGT HISTY |
Raag Gujari, Penktasis guru:

Id d He fas<fa e 7 mirafg afg #1€ ufamr 1l

O 'mind, kodél jas vis dar nerimaujate dél islaikymo pastangy, dél kuriy Dievas
jau rapinasi?

AS ygg Hfg 13 Qume 37 37 faag »rat afg afawr nai

Net dykytose uolose ir akmenyse Jis sukaré gyvasias batybes, ir ten jau padéjo
jy maitinima. ||1]]

HI HUQ /t A3HAI3 & 7 3o i

O 'mano brangus Dieve, kiekvienas, kuris prisijungia prie Sventyjy asmeny
kongregacijos, gali perzengti pasaulietiska ydy vandenyna.

19 YIATE UIH YT Yifemi Ha A Ifanf a1 378 11

Guru malone jis pasiekia aukséiausia dvasine baseng ir atgauna tokig nauja
dvasine energija, kaip sausas medis vél suzaliuoja.||1||Pauzé||

Aofs fuzr 89 73 gfe3ar Afe & fan ot afamr 1

O "mano protas, motina, tévas, draugai, vaikai ir sutuoktinis, niekas néra
parama, nuo kurios galite priklausyti.
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frfa fafg farg Aa7d &79g 979 H& I SfamT N2l

O 'mano protas, Dievas teikia iSlaikyma kiekvienam asmeniui, kodél jas bijote
apie tai? |[2||

€3 Bfs w A 3w {37 yre gga afamr 1l

Flamingai skrenda Simtus myliy, palikdami savo jaunus.

35 aeg B IT5 gare Ha Hid fimiag afasr 13
Pasakyk man, kas juos maitina ir kas moko juos maitintis? Flamingas tik juos
prisimena (ir skrenda atgal, kad juos pamaitinty).

T3 fous T »iAe fAuTs a79g a3 33 Ufan |

Visi lobiai ir astuoniolika stebuklingy Siddhy galiy yra Dievo kontroléje, tarsi tai
baty Jo delne.

A6 576 9% 9fs AT 9% Avehd 397 %3 & urgrefan 1814l

O' Nanak, mes visada turétume atsiduoti tokiam nuostabiam Mokytojui ir
sakyti: O' Dieve, néra galo Tavo karinijai. [|4][1]|

WTHT HIST 8 R UdY
Raag Aasaa, Ketvirtasis Guru, Taigi Purachas:

q€ Af3qre ymfe i

Vienas amzinasis Dievas, jgyvendintas tikrojo Guru malonés:

R Y3y fadag Ifd yay fodng afa »ianm wiam »iurar i
Kad visas persmelkiantis Dievas yra nepriekaistingas (laisvas nuo pasaulietisky
prisiriSimy jtakos), yra nesuprantamas, neprieinamas ir beribis.

Afg famrefg Afs forrefa 3g /1 afa 78 fAgasaraT 1l

O 'amzinasis Karéjas, visi prisimena Tave su mylinciu atsidavimu.

AfS bt 3HTQ 7t 3 Fibe T T3 I

O 'Dieve, visos gyvosios butybés priklauso Tau ir Tu esi jy geradarys.

Ifa foreg #3g /it Afs Ty fergeaar 1l
O 'brangus Sventigji, visada su meile prisiminkite Dievg, visy skausmy
naikintoja.
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Ifa ) &g Ifd M) A= Hl fan &7ad 73 fegrar nail

O 'Nanak, pats Dievas yra Mokytojas ir pats tarnas; (be Jo) kokia egzistencija
gali turéti neturtingos gyvos bitybés?

3 uIe ue w3fg 799 fad3fa 7t afg 21 yay M 1l

O 'Dieve, Tu persmelki visose Sirdyse ir Tu vienas esi visur.

fefa w3 fefq surdt #t Afg 33 d9a festa i

Kai kurie yra davéjai, kai kurie yra elgetos, visa tai yra jasy nuostabus zaidimas!

Iy el gars3T Ml a@ Iufag mieg s AT I
Tu pats esi davéjas, o Tu pats esi malonintojas; be Taves, as nepazjstu né vieno
kito, kaip Tu.

3 YTIgIH T3 ¥i3 Tl 39 faom Ire wirfy =y ||
Tu esi Auksciausiasis Dievas, beribis ir Begalinis; apie kokias Tavo dorybes
galéciau kalbéti ir apibadinti?

1 Aefa # A<fa 3y At 798 a76d 35 Iag7aT 2l

O 'Dieve, Nanak yra skirta tiems, kurie prisimena Tave ir su meile medituoja
apie Tave.

Jgfa fomrefg afg fawrefa 3u M A 7 g9 Hfg Fy== 11

O 'Dieve, tie, kurie visada prisimena Tave su meile ir atsidavimu, gyvena taikoje.

A Ha3 A Ha3 3¢ fAw afa famifenn /t {35 33 7 it gt i

Tie, kurie su meile prisiminé Dievg, iSsivadavo is materializmo pandiy ir mirties
baimeés.

faes fsa3@ fas afa feaa famrfen #t 35 a7 3@ Az Iret 1l

Tie, kurie visada prisimena Bebaimis Dieva su adoracija, Jis iSnaikina visas jy
baimes.

A& Afent fas Afenr N afa #t 3 afa afa gfu mmt 1

Tie, kurie visada prisimena Dieva su mylinciu atsidavimu, galiausiai susilieja
Jame.

A 4 A Ug fiae afa faorfenn # g a6 35 9fg At 131
Tikrai palaiminti ir pasiseke tie, kurie prisiminé Dieva su mylin¢iu atsidavimu;
Nanakas yra jiems skirtas.
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3J1 3aIf3 31 3a1f3 3379 #t I fawiz BnizT 1l

O 'Dieve, begaliniai Tavo pasiaukojimo garbinimo lobiai yra perpildyti.

3d 3913 34 3913 ABIs 37 t Ifg wifsa Wda w&37 11
O 'Dieve, daugybeé yra Tavo bhaktai, kurie giria Tave daugybe biady.

34t mifsa 33t wifesa Safa afa yar #t 3y 3rufg Aufa ST 1l

O 'Dievas! daugybé Zzmoniy atlieka garbinima, deklamuoja tavo varda ir
praktikuoja atgailas.

3d »aa 39 M UIfd g A3 A3 it afa fafonr ye g ad3 |1

Jasy daugybé bhakty skaito jvairias Smritis ir Sastras (religines knygas) ir atlieka
nustatytus Sesiy rasiy ritualus ir religines ceremonijas.

A 3913 A 3913 3B A6 376 dl 7 Iefg N Ifg Fares3T 181

O 'Nanak, palaiminti tik tie bhaktai, kurie yra malonas mano Dievui.

3 wife Ugy mMydug 9937 fl 3 A<z M<d & a9 I
O 'Dieve, Tu esi pirminé Auksciausioji batybé, visa persmelkianti, beribé visatos
karéja; niekas néra toks didelis kaip Tu.

3 7 71 ¥ AeT He 3 ¥ H 3 fegus a9 A |

Amzius po amziaus Tu esi tas pats, amzinai ir amzinai Tu pats esi tas pats
amzinas Karéjas.

3g ) IR AE 293 it 3 vy Fafag 7 I 1l

O 'Dievas! kas jums patinka, ateina praeiti ir tai atsitinka vien tai, ka jas darote
patys.

39wy fAfe A8 Quret 7t 30 »my fafa A 9t i

O 'Dievas! Jus pats sukireéte visa Visata ir tai padare, batent Jas ja sunaikinate.

A8 376 JIS I 993  #il # AR ST AT 1y nali

Bhaktas Nanakas dainuoja brangiojo Karéjo, kuris yra visy zinovas, pagyrimus.

MHATHJIBT 8 I
Raag Aasaa, Ketvirtasis guru:

3 937 AfgwTg H3T HiEL 1|

O 'Dieve, Tu esi amzinas Karéjas ir mano Mokytojas.
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# 38 32 Ad gt 7 3 *fg At @ uret nan I 1

Atsitinka tik tai, kas Tave dziugina, ir as gaunu tai, kg Tu man duodi.

A3 34t 3 AFat famtfenm ||

O 'Dieve, visa visata yra Tavo karinys, ir visi medituoja apie Tave (visi gyvena
pagal Tavo jsakyma).

i & faur aafa f3fs & 935 e ||

Tas, kuriam Tu dovanoji gailestingumga, supranta brangy Naama.

IIHY BT HaHY grerfen |

Guru pasekeéjas suprato Dieva ir savavalis prarado galimybe Jj realizuoti.

33U mify feafam »irfy fHstenm nqi

O 'Dieve, Tu pats atskiri kai kuriuos nuo saves, o tu pats suvienysi kai kuriuos
su Tavimi pagal jy poelgius.

3 T A 33 A Hifa 1l

O 'Dieve, Tu esi gyvybés upé ir visos batybés yra tik bangos toje upéje.

33 fag g gt &1fa 1l

O 'Dieve, be Taves, néra né vieno panasaus j Tave.

A AS A 3T ES Il

Visos gyvos batybés yra jusy nuostabaus zaidimo dalis,

fenfar fufs fegfad Haalt 38 1211

Kiekvienas, kuriam buvo lemta bati atskirtam, lieka atskirtas (nuo Taves), o kiti
yra suvienyti pagal Tavo valia.

fmd 3aafefga Rt Ag 7 1l

O 'Dieve, tas, kurj Tu jkvepii suprasti, jis vienintelis supranta teisingg gyvenimo
bada,

If3 I A It vify =y ||

ir jis visada dainuoja Tavo pagyrimus ir apibadina Tavo dorybes kitiems.

frafs afg Afen f3fs 7y wfemm |

Tas, kuris su mylinciu atsidavimu prisiminé Dievg, jgijo vidine ramybe

SikhBookClub.com 11 SGGSONLINE.cOM



AJd It afg s mfenr 131

ir jis susilieja Tavo Varde dvasinés savitvardos bisenoje.

3 WM™ g937 3T AT A JfE I

O 'Dievas! Tu pats esi Karéjas ir viskas vyksta Tavo darymu.

3y fag e megd s dAfE i
Be Taves, néra né vieno panasaus j Tave.

3 qfd afq <ufg avefa Afe 1l

Jas kuriate visg visata, stebite ja ir suprantate kiekvieno poreikius.

76 5164 JaHfd yaare Ife ngnu
O 'Nanakas, tas, kuris seka Guru mokymais, Dievas apsireiskia jo viduje.

MTHTHJIST Q I
Raag Aasaa, Pirmasis guru:

33 Ag=a3 I faem uret ureq f3afg dtum i

Mes gyvename Siame pasaulyje, kuris yra tarsi baisus baseinas, kur Dievas
vietoj vandens uzdéjo pasaulietisky troskimy ugnj,

Uag "I YJ &t T8 IH DT 33 FHHS 141l

ir jstrige Siame tirstame pasaulietisSky troskimy purve, Zmonés negali judéti
(dvasinio augimo link); Matau, kad daug zmoniy jame paskesta.

HE B s A3 I HaT Il

O 'mano kvailas protas, tu nepamenu Dievo.

Ifd faAa3 39 I Ifs» a1 I 1

Kai pamirstate Dievg, jasy dorybés nunyksta.

&1 I8 7131 73t &t ufadr Had Harar 7&H 3fenrm ||

O 'Dieve, nei as celibatas, nei uzjauciantis, nei mokslininkas; tiesg sakant, per
visg savo gyvenimag buvau tyras neiSmanantis kvailys.

yTef3 a8 3% ot AgeT fas 3 st SAfanr 131

O 'Dievas saugo mane ty, kurie nepamirso Taves prieglaudoje, meldziasi
Nanak.
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WMTHTHJST Y ||
Raag Aasaa, Penktasis guru:

I Ugruf3 Hrgy Tgdbar i

JGs buvote palaimintas graziu zmogaus kanu.

Jifde fHsE ot fag 3dt gdbem 1l

Tai yra jusy vienintelé galimybé susivienyti su Dievu.

wefgIAIIfBE I I

Kiti pasaulietiski darbai jums nenaudingi realizuojant Dieva,

g AraAaf3 sg A= ™ nall
todeél prisijunkite prie Sventosios kongregacijos ir su meile prisiminkite Dievo
Varda.

AIATH BT ISAS 336 4 |l
Dékite visas pastangas, kad perzengtuméte Sj bauginantj ydy pasaulj-
vandenyna,

7o fger a3 Jfar wfenn & a1 37 1

kitaip jasy gyvenimas veltui praeina meiléje Majai.

Y 3Y HAH TdH & IHTERT ||
AS nepraktikuoju meditacijos, atgailos, saves suvarzymo ar teisingo gyvenimo.

A< A & Affen Ifg grfem ||

O 'suverenus Dievas, as net neiSmokau sekti Guru mokymais.

I A6 IH B9 FIHT I
Nanakas sako, kad net mano veiksmai yra niekingi;

ASfE Ud <t Iryg AIHT /N8I

bet as atéjau j jusy prieglobstj, prasau iSsaugoti mano garbe.
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Malda

q€ erfaarg #t st g3fall

Dievas yra Vienas. Visa pergalé yra nuostabiojo Guru (Dievo).

¥t 3913t Ht AafE)

Tepadeda mums gerbiamas kardas (Dievas piktadariy naikintojo pavidalu)!

<19 H} 3qist # ot urgETdt Q0|

Odé gerbiamam kardui, kurig deklamavo DeSimtasis Guru.

fyen 9413t fimifa 3 919 a7ad BEt fimnfe
Pirmiausia prisiminkite kardg (Dievas piktadariy naikintojo pavidalu); tada
prisimink Nanaka (apsigyvenk ties jo dvasiniu indéliu).

feg niare 919 3 »iHae™ IHER I AaTfEll
Tada prisiminkite ir medituokite apie Guru Angadg, Guru Amar Das ir Guru
Ram Das; Tegul jie mums padeda! (apsigyvenkite ties jy dvasiniu indéliu)

W& Jddifae & find 7t afgarfel
Prisiminkite ir medituokite Guru Arjan, Guru Hargobind ir gerbiamg Guru Har
Rai. (apsigyvenkite ties jy dvasiniu indéliu)

Tt fafme fmretal frm 838 Afs gu wrfell

Prisiminkite ir medituokite apie gerbiama Guru Har Krishana, kurj pamacius visi
skausmai iSnyksta. (apsigyvenkite apie jy dvasinj indélj

391 ggred fimifan wa &8 fafa »m o

Prisiminkite Guru Tegh Bahadur ir tada devyni dvasinio turto Saltiniai atskubés j
jusy namus.

A3 gigl dfe Aarfen

O Dieve! maloniai padékite mums visur, parodydami kelia.
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THS U3ETg At 919 difde fRw mfge h A8 et dft Ao
Prisiminkite gerbiama desimtajj guru Gobinda Singhg (apsigyvenkite apie jo
dvasinj indélj). O Dieve! maloniai padékite mums visur, parodydami kelia.

TH UBHOM S A3 i g JE Afos MR us dleg o fors ua 3 93
it <faarg:

Pagalvokite ir medituokite apie dieviskaja DeSimties Karaliy Sviesa, esancia
gerbiamo Guru Granth Sahib, ir nukreipkite savo mintis j dievisSkuosius Guru
Granth Sahib mokymus ir mégaukités jo zvilgsniu; Utter Wahe Guru
(Nuostabusis Dievas)!

faa & AfpdT, <3 sfamn, 291 9BTEL, 391 T0dt, Y S WSS 13T,

3t fumnfani, Afgnrfan & et T forrs U9 @, yrsAT 7t 1 83
<fgqrg!

Pagalvokite apie Penkiy Mylimuyjy, keturiy stiny (Guru Gobindo Singho)
poelgius; keturiasdesimties kankiniy; nenumaldomo ryzto drasiy sikhy; bhakty,
permirkusiy Naamo spalva; ty, kurie buvo jsisavinti Naame; ty, kurie prisiminé
Naamga ir drauge dalijosi maistu; jkarusiy nemokamas virtuves; ty, kurie valdé
kardus (tiesos iSsaugojimui); ty, kurie nepastebéjo kity trikumuy; Visi minéti
buvo tyri ir tikrai atsidave; Utter Wahe Guru (Nuostabusis Dievas)!

gIuIEhi 3 93, »ifanti 575 faare are, Iaenfant € AT BEt Jaaah
S3ot, aaH &dl arfann, fidt At AT o785 fegrdt, f3gt €t et &
fonrs g9 & ysAT 7l 88 it < faarg:

Pagalvokite ir prisiminkite, kokia unikalig paslauga atliko tie drasas sikhy vyrai ir
moterys, kurie paaukojo galva, bet neatsisaké savo siky religijos; Kas
susipjausté j gabalus is kiekvieno kaino sgnario; Kam pasalinta galvos oda; Kurie
buvo priristi ir sukti ant raty ir suskaldyti j gabalus; Kurie buvo supjaustyti
pjaklais; Kurie buvo nulupti gyvi; Kurie paaukojo save, kad islaikyty gurdvary
orumg; Kurie neapleido savo sikhy tikéjimo; Kurie islaiké savo siky religija ir
iSsaugojo ilgus plaukus iki paskutinio atodusio; Utter Wahe Guru (Nuostabusis
Dievas)!
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Ut 343, AgE3 grdemTant € forrs g9 @ 93 #t < faarg!

Pasukite savo mintis j visas sikhy religijos ir visy gurdvary vietas; istarti Wahe
Guru (Nuostabusis Dievas)!

fyen 7a93 yrswr #t it wige™ I Hl, A9E3 ysw #t 2 =faqrg, <faarg,
<faarg fa3 we, f93 »es a7 ATaT AdY HY J<|

Pirmiausia visa gerbiama Khalsa meldzia, kad jie medituoty apie Tavo Vardg; ir
tegul visi malonumai ir patogumai ateina per tokiag meditacija.

fage ot Um, Uu ot /i3, /i wigs 7t Aofe, waA /i F 38 o3, 83
<faqrg

Kad ir kur baty gerbiamas Khalsa, suteik savo apsauga ir malone; Tegul laisva
virtuve ir kardas niekada nepasiduoda; ISsaugokite savo bhakty garbe;
Suteikite pergale sikhams; Tegul gerbiamas kardas visada ateina mums j
pagalba; Tegul Khalsa visada sulaukia pagyrimy; Utter Wahe Guru (Nuostabusis
Dievas)!

fiyt S fidl =7, 9F ©1, Ifd3 o5, faga w1, fera T, 33T T16, TT&1
fra v, o™ w16, Ht »ify37d 7 @ forets, deinfi, ¥3, €at, 9t 941 #ds,
TIH 7 AaTg, 8 7t @rfaqrgn!

Maloniai suteikite sikhams sikizmo dovang, ilgy plauky dovana, dovang laikytis
sikhy jstatymy, dieviskojo pazinimo dovana, tvirto tikéjimo dovana, tikéjimo
dovang ir didziausig Vardo dovang. O Dieve! Tegul chorai, dvaras ir véliavos
egzistuoja amzinai; tegul tiesa kada nors triumuoja; istarti Wahe Guru
(Nuostabusis Dievas)!

fiut w1 He alel, H3 €4t 13 T I wry < faarg|

Tegul visy sikhy protas islieka nuolankus, o jy iSmintis iSaukstinta; O Dieve!
JUs esate iSminties gynéjas.

3 forfentt ® Wie, fasfan © 37, fatfen & G, 79 fuzt, =faqrg! »my

O tikrasis Téve, Wahe Guru! tu esi romiyjy garbé, bejégiy Jéga, beglobiy
prieglauda, mes nuolankiai meldziamés tavo akivaizdoje... (pakeiskite ¢ia
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pateikta proga ar maldg).

YT YT WS I8 g H'E dda1 | ATY3 © I79d I™H Ida |
Maloniai atleiskite uz klaidas ir trtkumus deklamuojant aukséiau pateikta
malda. Maloniai ispildykite visy objektus.

A fipd WS, fagt fHfewi 3975 fda3m | a/6a s 93t 951, 33 9@
AJH3 T IS

Maloniai leisk mums susitikti su tais tikrais bhaktomis, su kuriais galime
prisiminti ir medituoti Tavo Varda. O Dieve! per Tikrgjj Guru Nanaka, tebina
iSaukstintas Tavo Vardas ir viskas klesti pagal Tavo valia.

faqrd it a1 ¥TSHT, T ’fdard i ot @3fa

Khalsa priklauso Dievui; visa pergalé yra Dievo pergalé.
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Leiskiteés j sielos kelione: puoselékite savo dvasia

Atraskite praktiky, padésianciy pakelti savo dvasine kelione ir atrasti gilesne
gyvenimo prasme.

Trys pagrindiniai sikizmo kelionés principai:
Naam Japna: Dieviskojo prisiminimas
Kirat Karni: dirbkite saziningai

Vand Chhakna: dalinkités su kitais

Vesk mus dvasinio iSsivadavimo (mukti) ir teisingos visuomenés link. Sie
principai, jtvirtinti Guru Granth Sahib, sudaro sikhy gyvenimo pamata.

4-asis Guru Ram Das Ji iSmintis kasdienei praktikai: Guru Granth Sahib (305-
306 psl.) jis sidlo gilias jzvalgas apie kasdiene sikho dvasine kelione:

1-0ji dienos uzduotis: tikras Guru mokinys kiekvieng dieng pradeda su meile
prisimindamas Dieviskajj.

ISvalykite kiing ir prota: atsikelkite anksti, iSsimaudykite ir pasinerkite j Dievo
atminima, jausdami, kaip jasy siela maudosi dieviSkame nektare.

Islaisvinimas per atminima: Guru mokymy vykdymas ir Dievo Vardo
atsiminimas su atsidavimu pasalina kancias ir vidine sumaistj, kurig sukelia

pasaulietiski prisiriSimai.

Dainuokite ir apmastykite: nuolatos giedokite dieviskasias Sloves ir
apmastykite Dieviskajj varda kasdienéje veikloje.

Tapkite taikos Svyturiu: guru pasekéjas, su meile kiekvieng atodusj
prisimenantis Dieviskajj vardg, tampa ramia ir jkvepiancia siela.

Gaukite dieviskaja iSmintj: Guru dovanoja Sig gilig iSmintj tiems, kurie pelné Jo
malone.
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Jkvépkite kitus: Guru Nanak nusilenkia mokiniui, kuris ne tik prisimena
Dieviskajj Varda, bet ir jkvepia kitus daryti ta patj.

Retos ir brangios sielos: tikrai atsidavusiy asmeny pasitaiko retai, taciau jy
prisiminimas apie Dieviskuma yra naudingas daugeliui kity dvasiskai.

Venkite negatyvumo: atsiribokite nuo ty, kurie ignoruoja Guru mokymus ir

lieka jstrige dvasinio nezinojimo rate. Saugokités ty, kurie jusy akivaizdoje kalba
mielai, bet uz jasy nugaros skleidzia negatyva.
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Kelionés filosofija

Sikhizmo filosofijai badinga logika, visapusiskumas ir jos ,be maivymasis”
pozidris j dvasinj ir materialyjj pasaulj. Jos teologija pasizymi paprastumu. Sikhy
etikoje néra konflikto tarp individo pareigos sau ir visuomenei (sangat).

Sikizmas yra jauniausia pasaulio religija, kurig pries mazdaug 500 mety jkare
Guru Nanakas. Tai pabrézia tikéjima viena auksciausia batybe ir visatos Karéju
(Waheguru). Jis sitlo paprastg tiesy kelig j amZinaja palaima ir skleidzia meilés ir
visuotinés brolybés zinia. Sikizmas yra grieztai monoteistinis tikéjimas ir
pripazjsta Dieva kaip vienintelj, kuriam nepavaldis laiko ar erdvés apribojimai.
Sikizmas tiki, kad yra tik vienas Dievas, kuris yra Karéjas, Palaikytojas, Naikintojas
ir nejgauna zmogaus pavidalo. |sikGnijimo teorija sikhizme neturi vietos. Ji
nesuteikia jokios vertés dievams ir deivéms bei kitoms dievybémes.

Sikizme etika ir religija eina kartu. Kasdieniame gyvenime reikia ugdyti moralines
savybes ir praktikuoti dorybes, kad baty galima zengti dvasinio tobuléjimo link.
Tokios savybés kaip saziningumas, uzuojauta, dosnumas, kantrybée ir
nuolankumas gali bati ugdomos tik pastangomis ir atkaklumu. Masy didziyjy
guru gyvenimas yra jkvépimo Ssaltinis Sia kryptimi. Sikhy religija moko, kad
Zmogaus gyvenimo tikslas yra nutraukti gimimo ir mirties ciklg ir susilieti su
Dievu. Tai galima pasiekti laikantis Guru mokymy, medituojant apie Sventajj
Varda (Naam) ir atliekant tarnystés bei meilés veiksmus.

Naam Margas pabreézia kasdienj atsidavima Dievo atminimui. Norint pasiekti
iSganyma, reikia valdyti penkis jausmus, ty Kam (troskimas), Krodh (pyktis),
Loabh (godumas), Moh (pasaulinis prisiriSimas) ir Ahankar (iSdidumas). sgjunga
Sikhy religijoje atmesti ritualai ir jprastinés praktikos, tokios kaip pasninkas ir
piligrimysté, Zenklai ir askeze. Zmogaus gyvenimo tikslas yra susilieti su Dievu ir
tai pasiekiama vadovaujantis Guru Granth Sahib mokymais. Sikizmas pabrézia
Bhagti Marg arba atsidavimo kelia. Tagiau jame pripaZjstama Gian Marg (Ziniy
kelias) ir Karam Marg (Veiksmy kelias) svarba. Tai labiausiai pabrézia poreikj
uzsitarnauti Dievo malone, kad baty pasiektas dvasinis tikslas.

Sikizmas yra moderni, logiska ir praktiska religija. Ji mano, kad normalus Seimos
gyvenimas (Grahastas) néra kliatis issigelbéjimui. Celibatas ar pasaulio
iSsizadéjimas néra batini norint pasiekti iSganyma. Galima gyventi atsiskyrusiam
tarp pasaulietisSky negandy ir pagundy. Bhaktas turi gyventi
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pasaulyje ir vis délto islaikyti galva auksc¢iau jprastos jtampos ir neramumy. Jis
turi bati mokslininkas karys ir Sventasis Dievui.

Sikizmas yra kosmopolitiné ir ,pasaulietiné religija”, todél atmeta visus
skirtumus, pagrjstus kastomis, tikéjimu, rase ar lytimi. Ji tiki, kad Dievo akyse visi
Zzmoneés yra lygas. Guru pabrézé motery lygybe ir atmeté motery kadikiy zudyma
bei Sati (nasliy deginimo) praktika. Jie taip pat aktyviai propagavo nasliy
pakartotines santuokas ir atmeté purdy sistema (moterys, dévincios sydus). Kad
mintys baty sutelktos j Jj, reikia apmastyti Sventgjj Varda (Naamg) ir atlikti
tarnystés bei meilés veiksmus. Manoma, kad garbinga uzsidirbti pragyvenimui
sgziningu darbu (Kirat Karna), o ne elgetaujant ar nesgziningomis priemonémis.
Vand Chhakna dalijimasis su kitais taip pat yra socialiné atsakomybé. Tikimasi,
kad asmuo padés tiems, kuriems reikia pagalbos, per Daswandh (10 % jo
uzdarbio). Seva, bendruomenés darbas taip pat yra neatsiejama sikizmo dalis.
Nemokama bendruomenés virtuvé (langar), esanti kiekvienoje gurdvaroje ir
atvira visy religijy Zmonéms, yra viena i$ Sios bendruomenés tarnybos israiskuy.

Sikhy religija palaiko optimizma ir viltj. Tai nepriima pesimizmo ideologijos.Gurui
tikéjo, kad Sis gyvenimas turi tiksla ir tiksla. Tai suteikia galimybe suvokti save ir
Dieva. Be to, Zmogus yra atsakingas uz savo veiksmus. Jis negali reikalauti
imuniteto nuo savo veiksmy rezultaty. Todél jis turi bati labai budrus, kg daro.

Sikhy Rastas, Guru Granthas Sahibas, yra Amzinasis Guru. Tai vienintelé religija,

suteikusi Sventajai knygai religinio priZiarétojo statusa. Sikhy religijoje néra
vietos gyvam zmogaus Guru (Dehdhari).
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Motery vaidmuo

Sikhizmo principai teigia, kad moterys turi tokia pacia sielg kaip ir vyrai ir turi
lygias teises wugdyti savo dvasinguma. Jie gali vadovauti religinéms
kongregacijoms, dalyvauti Akhand Path (nuolatinis Sventojo Rasto
deklamavimas), atlikti Kirtan (kongregacinis giesmiy giedojimas), dirbti Granthis
(kunigais). Jie gali dalyvauti visoje religinéje, kultlringe, socialingje ir
pasaulietinéje veikloje. Sikizmas buvo pirmoji didzioji pasaulio religija, suteikusi
lygybe vyrams ir moterims. Guru Nanakas skelbé apie lyciy lygybe, o jj pakeite
guru skatino moteris visapusiskai dalyvauti visose sikhy garbinimo ir praktikos
veikloje.

Guru Granth Sahib teigia,

.Moterys ir vyrai — visi Dievo sukurti. Visa tai yra Dievo zaidimas. Sako Nanakas,
visa tavo karyba gera ir Sventa” -SGGS p.304

Sikhy istorija uzfiksavo motery vaidmenj, vaizduodamas jas kaip lygias tarnyste,
atsidavimu, pasiaukojimu ir drasa vyrams. Sikhy tradicijoje surasyta daug motery
moralinio orumo, tarnystés ir pasiaukojimo pavyzdziy.

Pagal sikizmg vyrai ir moterys yra dvi tos pacios monetos pusés. Tarpusavio
santykiy ir tarpusavio priklausomybés sistemoje, kai vyras gimsta iS moters, o
moteris — i$ vyro séklos. Pagal sikizmga vyras negali jaustis saugus ir pilnavertis
savo gyvenime be moters, o vyro sékmé yra susijusi su moters, kuri dalijasi
gyvenimu su juo, meile ir palaikymu, ir atvirkséiai. Guru Nanak pasakeé:

.[tai] moteris palaiko lenktynes” ir kad mes neturétume ,laikyti moters prakeikta
ir pasmerkta, [kai] i moters gimsta lyderiai ir karaliai”. SGGS 473 psl.

ISganymas: Svarbu iskelti klausimg, ar religija laiko moteris galin¢iomis ¢ia
pasiekti iSganyma, Dievo suvokima ar auksciausig dvasine sferg. Guru Granthas

Sahibas teigia,

Visose butybése VieSpats yra persmelktas, ViesSpats persmelkia visas vyriskas ir
moteriskas formas” (Guru Granth Sahib, p.605).

Remiantis aukséiau pateiktu Guru Granth Sahib teiginiu, Dievo Sviesa vienodai
priklauso abiem lytims. Todél tiek vyrai, tiek moterys gali pasiekti vienoda
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iSganyma, vadovaudamiesi Guru mokymais. Daugelyje religijy moteris laikoma
kliatimi vyro dvasingumui, bet ne sikizme. Guru tai atmeta. Knygoje ,Dabartinés
mintys apie sikizma"” Alice Basarke teigia,

.Pirmasis Guru sulygino moterj su vyru... moteris buvo ne klidtis vyrui, o partneré
tarnaujant Dievui ir ieSkant iSganymo”.

Santuoka: Guru Nanakas rekomendavo grhastha — namy seimininko gyvenima.
Vietoj celibato ir issizadéjimo vyras ir zmona buvo lygiaverdiai partneriai, o
istikimybeé buvo jpareigota abiem. Sventosiose eilutése buitiné laimé pristatoma
kaip branginamas idealas, o santuoka yra metafora meilés Dieviskumui israiskai.
Bhai Gurdas, ankstyvojo sikizmo poetas ir autoritetingas sikhy doktrinos
aiskintojas, teikia didele pagarba moterims. Jis sako:

"Moteris yra mylimiausia savo tévy namuose, labai mylima técio ir mamos.
Uosviy namuose ji yra Seimos ramstis, jos sekmés garantas... Dalijamés dvasine
iSmintimi ir nusvitimas bei suteiktos kilnios savybés, moteris, antroji vyro pusé,
palydi jj iki iSsivadavimo dury”. (Varanas, V.16)

Lygus statusas: Siekdami uztikrinti vienoda vyry ir motery statusa, guru nedaré
skirtumo tarp ly¢iy sangato (Sventos bendrystés) ir pangat (valgymo kartu)
klausimais. Pasak Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, Guru Amar Das nepritaré
motery Sydui. Jis paskyré moteris priziaréti kai kurias mokiniy bendruomenes ir
pamokslavo pries sati paprotj. Sikhy istorijoje yra uzfiksuoti keliy motery vardai,
tokiy kaip Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur
ir Maharani Jind Kaur, kurios vaidino svarbius vaidmenis savo laiko jvykiuose.

I$silavinimas: Svietimas sikizme laikomas labai svarbiu. Tai raktas j bet kurio
Zmogaus sékme. Tai yra asmeninio tobuléjimo procesas ir dél to 3-asis Guru
jsteigé daug mokykly. Guru Granthas Sahibas teigia,

Visos dieviskos zinios ir kontempliacija gaunama per Guru” (Guru Granth Sahib,
p.831).

Svietimas visiems yra bitinas ir kiekvienas turi dirbti, kad baty kuo geresnis.
Penkiasdesimt dvi iS 3-iojo Guru issiysty siky misionieriy buvo moterys. Dr
Mohinder Kaur Gill knygoje ,Sikhy motery vaidmuo ir statusas” raso: ,Guru
Amaras Dasas buvo jsitikines, kad jokie mokymai negali jsitvirtinti tol, kol jy
nepriims moterys”.
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Drabuziy apribojimai: Be reikalavimo, kad moterys nedévéty Sydo, sikizmas
pateikia paprasta, bet labai svarby pareiskima dél aprangos kodo. Tai taikoma
visiems sikhams, nepaisant lyties. Guru Granthas Sahibas teigia,

.Stenkités nedeévéti ty drabuziy, kuriuose kinui nepatogu, o protas kupinas
pikty minciy". SGGS, 16 psl

Taigi sikai supras, kokie drabuziai pripildo prota pikty minéiy ir turéty jy vengti.
Tikimasi, kad sikhy moterys ginsis su Kirpan (kardu) ir kitais, tai yra unikalu
moterims, nes tai pirmas kartas istorijoje, kai buvo tikimasi, kad moterys ginsis,
ir nesitikima, kad jos bus priklausomos nuo vyry dél fizinés apsaugos.

SGGS citatos: ,Zeméje ir danguje a$ nematau ne sekundés. Tarp visy motery ir
vyry $vietia Jo Sviesa. "Sggs Puslapis 223. I$ moters gimsta vyras; moters viduje
- vyras; moteriai jis yra susizadéjes ir vedes. Moteris tampa jo drauge; per moter;j
ateina ateities kartos. Kai jo moteris mirsta, jis ieSko kitos moters; prie moters jis
yra suristas. IS jos gimsta karaliai

Dél krai¢io: ,VieSpatie, duok man savo varda kaip mano vestuviy dovang ir kraitj".
Shri Guru Ram Das ji, 78 psl., 18 eiluté SGGS

Dél Purdos praktikos: ,Pasilik, pasilik, o marti — neuzdenk savo veido Sydu. Galy
gale, tai neatnes tau né pusés kiauto. Nesekite jos pédomis Vienintelis
nuopelnas uzdengiant savo veidg yra tas, kad kelias dienas Zzmonés sakys: ,Kokia
kilni nuotaka atéjo tik tada, kai tu Soksi ir dainuoji Slovingga”. Dievo Slovinimas -
P 484, SGGS

Moterys ir i tikryjy visos sielos buvo stipriai skatinamos gyventi dvasinj
gyvenima: "Ateikite, mano brangios seserys ir dvasinés kompanionés;
apkabinkite mane savo glébyje. Prisijunkime ir papasakokime istorijas apie masy
visagalj vyra Viespats." - Guru Nanak , p. 17, SGGS.

,Draugai, visi kiti drabuziai sugriauna laime, dévéjimas, kuris iki galtniy yra
kankinimas, o nesvankiu mastymu pripildo protg” — SGGS Puslapis 16
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Bukite vizualas

Turbanas yra ir visada buvo neatsiejama sikhy dalis. Mazdaug nuo 1500 m. AD
ir sikizmo jkaréjo Guru Nanako laiky sikai nesiojo turbana.

Turbanas arba ,pagri” daznai sutrumpinamas j ,pag” arba ,dastar” yra skirtingi
to paties straipsnio zodziai jvairiose tarmése. Visi Sie zodziai reiskia drabuzj, kurj
deévi tiek vyrai, tiek moterys, kad uzsidengty galva. Tai galvos apdangalas,
susidedantis iS ilgo skara primenancio vienetinio audinio gabalo, apvynioto
aplink galva, arba kartais vidinés ,kepurés” ar patkos. Tradiciskai Indijoje turbana
déveéjo tik auksta padétj visuomenéje turintys vyrai; zemo statuso ar zemesniy
kasty vyrai neturéjo teisés dévéti turbano.

Nors nenukirptus plaukus laikyti Guru Gobindas Singhas jpareigojo kaip viena is
penkiy K arba penkiy tikéjimo straipsniy, jis ilga laikg buvo glaudziai susijes su
sikizmu nuo pat sikhi pradzios 1469 m. Sikhizmas yra vienintelé religija
pasaulyje. kurj déveéti turbang privalo visi suaugusieji vyrai. Didzioji dauguma
Vakary Salyse turbanus dévin¢iy zmoniy yra sikai. Sikh pagdi taip pat vadinamas
dastaar. ,Dastar” yra persy kalbos Zodis. Tai reiskia ,Dievo ranka”, reiskianti Jo
palaiminima.

Sikai garséja daugybe ir isskirtiniy turbany. TradiciSkai turbanas simbolizuoja
garbinguma ir ilgg laikg buvo skirtas tik aukstuomenei. Mogoly vieSpatavimo
Indijoje metu tik musulmonams buvo leista dévéti turbang. Visiems
nemusulmonams buvo grieztai uzdrausta tokj dévéti.

Guru Gobindas Singhas, nepaisydamas Sio Mogoly pazeidimo, papraseé visy savo
sikhy déveti turbang. Tai turéjo bati dévima, pripazjstant aukstus moralés
standartus, kuriuos jis nustaté savo Khalsa pasekéjams. Jis noréjo, kad jo Khalsa
baty iSskirtiné ir baty pasiryzusi ,issiskirti i$ viso pasaulio”. Jis noréjo, kad jie eity
unikaliu keliu, kurj nustaté sikhy guru. Taigi, turbanas sikhas visada iSsiskirdavo
i§ minios, kaip ir noréjo Guru; nes jis noréjo, kad jo ,Sventieji kariai” baty ne tik
lengvai atpazjstami, bet ir lengvai randami.

Kai sikhy vyras ar moteris apsivelka turbang, turbanas nustoja bati tik audinio
juosta; nes su sikho galva tampa viena ir ta pati. Turbanas, kaip ir kiti keturi
tikéjimo dirbiniai, kuriuos dévi sikhai, turi didziule dvasine ir laikingjg reiksme.
Nors su turbano dévéjimu siejama daugybé simboliy — suverenitetas,
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atsidavimas, pagarba sau, drgsa ir pamaldumas, ta¢iau pagrindiné priezastis,
kodeél sikai dévi turbang, yra parodyti savo meile, paklusnuma ir pagarba Sios
organizacijos jkaréjui. Khalsa Guru Gobindas Singhas.

Auksciau paryskintus zodzius reikia pakeisti kazkuo kitu. Gali bati "priezastys”

"Turbanas yra masy Guru dovana mums. Taip mes kariinuojame save kaip singus
ir kaurus, kurie sédi jsipareigojimo masy paciy aukstesnei sgmonei soste. Tiek
vyrams, tiek moterims Si projektuojanti tapatybé perteikia karaliSkuma, malone
ir unikaluma. Tai signalas kitiems, kad mes gyvename pagal Begalybés jvaizd;.
Turbanas neatspindi nieko, iSskyrus visiska jsipareigojima Zzmogus, issiskiriantis
iS SesSiy milijardy zmoniy, tai nuostabiausias poelgis.
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Nuolankumo pagrindiné esmé jisy kelionéje

Nuolankumas yra svarbus sikizmo aspektas. Pagal tai sikai turi nuolankiai
nusilenkti pries Dieva. Nuolankumas arba Nimrata, pandzaby kalba, yra
glaudziai susije Zodziai. Nimrata yra dorybé, kuri energingai propaguojama
Gurbanyje. Sio pandzabitko ZodZio vertimas yra ,Nuolankumas”,
.Geranoriskumas” arba ,Nuolankumas”. Kazkas, kurio proto neblasko mintis, kad
jis ar ji yra geresnis ar svarbesnis uz kg nors.

Probleminé sritis — neteisingas sakinys auksciau

Tai svarbi savybé, kurig reikia puoseléti visiems Zmonéms, kuri yra esminé sikhy
mastymo dalis, ir Si savybé turi lydéti sikha visa laika. Kitos keturios sikhy arsenalo
savybés yra:

Tiesa (SeStadienis), pasitenkinimas (Santokh), uzuojauta (diena) ir meilé (Pyaar).

Sios penkios savybés yra batinos sikhui, todel jy pareiga yra medituoti ir
deklamuoti Gurbani, kad jskiepyty Sias dorybes ir tapty jy asmenybés dalimi.

Ka Gurbani mums sako:

"Nuolankumo vaisius yra intuityvi ramybé ir malonumas. Su nuolankumu jie ir
toliau medituoja apie Dievg, tobulumo lobj. Dievg suvokianti batybé yra
persmelkta nuolankumo. Tas, kurio Sirdis gailestingai palaiminta nuolatiniu
nuolankumu. Sikizmas nuolankuma laiko elgetavimu. dubuo pries dieva”,

Guru Nanak, pirmasis sikizmo guru:

.Klausydami ir tikédami su meile ir nuolankiai savo mintyse, apsivalykite Vardu,
giliai viduje esancioje Sventoje Sventykloje." - SGGS 4 psl.

.Padarykite pasitenkinima savo auskarais, nuolankuma — elgetavimo dubenj, o
meditacijg — pelenais, kuriuos tepate ant savo kano.” — SGGS 6 puslapis.

"Nuolankumo srityje Zodis yra grozis. Ten formuojamos neprilygstamo groZio
formos." SGGS 8 puslapis.

.Kuklumas, nuolankumas ir intuityvus supratimas yra mano uosvé ir uosvis” —
SGGS 152 psl.
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Kelioné j dvasinguma

Guru Granth Sahib yra amzinai gyvas guru, poetiné sikhy guru, hinduisty ir
musulmony Sventyjy kompozicija. Rinkinys yra Dievo dovana per juos visai
Zzmonijai. Guru Granth Sahib vizija yra visuomené, pagrjsta dieviskuoju
teisingumu be jokios priespaudos. Nors Grantas pripazjsta ir gerbia induizmo ir
islamo Sventrascius, tai nereiskia moralinio susitaikymo su né viena is Siy religijy.
Guru Granth Sahib moterys yra labai gerbiamos ir atlieka lygias pareigas kaip ir
vyrai. Moterys turi tokig pacia sielg kaip ir vyrai, todél turi lygias teises ugdyti
savo dvasinguma ir turéti vienoda galimybe issilaisvinti. pdoterys gali dalyvauti
visoje religingje, kultaringje, socialingje ir pasauligfingje veikloye, jskaitant
vadovaujancias religines kongregacjj

Sikizmas pasisako u socialinj teisinguma, tarnavima zmonijai ir
tolerancijg kitoms ffeligijoms.Esmineé sikizgno Zinia yra dvasinis atsidavimas ir

pagarba Dievui etm:ym metu, kggllieniniame gyvenime jgyvendinant
uzuojautos, sazinin , jnuo ir dosnumo idealus. Trys pagrindiniai

sikhy religijos principai yrajmeditacija ir D)e’ VO prisiminimas, sagZiningo gyvenimo

darbas ir dalijimasis su kitas.

Sveikiname jdéjus pastangas eiti j Sig dvasine sielos kelione. Vertimas niekada
negali bati artimas originalui, ypac kai visas Guru Granthas Sahibas yra poezijoje,
o metafory naudojimas labai apsunkina uzduotj. Dieviskoje zinutéje induisty ir
musulmony mitologinés istorijos daznai naudojamos Pralahad, Harnakash,
Laxmi, Brahma ir kt. PraSome neskaityti jy pazodziui, bet suprasti jy esme.
Démesys sutelkiamas j tai, kad Dievas yra vienas, o vienybé su Juo yra zmogaus
gyvenimo tikslas.

Sj darba daugelj mety atliko keli savanoriai, kad gautuméte dieviskaja zinig jlsy

kalba. Jei turite klausimy, nedvejodami rasykite el. pastu walnut@gmail.com ir
mes norétume prisijungti prie jisy Sioje kelionéje.
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